WAS ?

Einkaufs-und Begleitdienste
(z.B. Supermarkt, Arzt, Behorden)

Besuchsdienste
(vorlesen, erzahlen, zuhoren)

Hilfen flr Familien
(z.B. Kinderbetreuung)

Hilfen im Haushalt
(z.B. Mahlzeiten zubereiten, kleine

handwerkliche Hilfen)

Aushilfe bei Abwesenheit

(z.B. Blumen gieRen, Tierversorgung)

Hilfe bei Schriftverkehr, PC und
Handy Nutzung

Beratung und Vermittlung an
weiterfliihrende Stellen

(z.B. Caritas, ortliche Vereine und
Institutionen, Pflege)

uv.m

KONTAKT

Sie erreichen uns im
MehrGenerationenHaus Murnau
Kemmelpark

Dr. August-Einsele-Str. 18

82418 Murnau

Montag und Donnerstag,
jeweils von 13.00 - 15.00 Uhr.

AuRerhalb dieser Zeiten konnen
Sie eine Nachricht auf dem
Anrufbeantworter hinterlassen.
Wir rufen zurick.

. 08841 - 2620

I mgh-nachbarschaftshilfe@caritasmuenchen.de
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Bundesministerium
% fiir Familie, Senioren, Frauen Mehr i
und Jugend Generationen
Haus
Wir leben Zukunft vor
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Wir sind ein kleines Team aus
Haupt- und Ehrenamtlichen des
Caritas MehrGenerationenHauses
Murnau.

Wir sind fiir jede/n da, egal ob alt oder
jung, welcher Herkunft oder Religion.

Wir wollen im Alltag unterstitzen,
indem wir Hilfesuchende mit hilfs-
bereiten Menschen oder
Organisationen zusammen bringen.

Wir beraten und vermitteln.
Professionell, bedarfsorientiert und
unburokratisch.

Wir freuen uns auf tatkraftige Helfer,
Unterstitzer und Anfragen aller Art.

WARUM ?

Aufgrund des demographischen Wan-
dels leben immer mehr Menschen
aulSerhalb von sozialen und familiaren
Strukturen.

Einerseits konnen alltagliche Aufgaben
zu einer groRen Herausforderung
werden oder eine akute Notsituation
erfordert die Hilfe Anderer.

Andererseits ist eine steigende
Bereitschaft der Gesellschaft zu
erkennen, in solchen Situationen
helfend flireinander da zu sein.
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unterstitzt und vermittelt

WIE ?

Wenn Sie helfen wollen, melden Sie
sich einfach bei uns. Wir vereinbaren
dann ein personliches Gesprach und
klaren, in welcher Weise und wel-
chem Umfang Sie sich engagieren
wollen. Sie entscheiden!

Wenn Sie Unterstltzung brauchen,
rufen Sie uns an und schildern uns
lhre Situation.

Selbstverstandlich werden alle An-
gaben und Kontakte vertraulich be-
handelt. Bei Ihren Einsatzen sind Sie
uber die Caritas versichert.




